Trdgerverein

FrauenZimmer e. V. - Verein zur Unterstiitzung
suchtgefahrdeter und abhéngiger Frauen und
Madchen, Freiburg

Geschaftsfiihrende Leitung:
Barbel Kahler, Christrun Oelke

Spenden

Als Spender*in und Spender* unterstiitzen Sie unseren
Einsatz fiir suchtgefahrdete und abhangige Frauen* und
Madchen* in Freiburg! Ihre Spende, ob groR oder klein,
ist fir die Finanzierung unserer Arbeit wichtig.

FrauenZimmer e. V.
Volksbank Freiburg
BIC: GENODE61FR1
IBAN: DE18 6809 0000 0008 9561 03

Spenden und Vereinsbeitrage sind steuerlich absetzbar.
Uber unsere FrauenZimmer-Website haben Sie die
Méglichkeit, sicher und unkompliziert zu spenden.

Online unter www.basler8.de finden Sie Informationen
zur Suchtberatungsstelle FrauenZimmer in 10 verschie-
denen Sprachen.

FrauenZimmer -
FRFATUEN Suchtberatungsstelle fiir
ZIMMER Frauen und Madchen

Basler StraBe 8 | 79100 Freiburg

Tel. 0761 32211 | Fax 0761 2923033
suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de
www.frauenzimmer-freiburg.de
suchtberatungfrauenzimmer

Offene Kontaktzeiten:

Montag:  10.00-12.00 Uhr
Dienstag: ~ 9.00-12.00 Uhr
Mittwoch:  10.00-12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Der Zugang zur Beratungsstelle ist barrierefrei.

Anfahrt mit den StraRenbahnlinien 2 und 3: Haltestelle ‘Johanneskirche’, von dort ist das
FrauenZimmer in zwei Gehminuten erreichbar.
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ZIMMER

Suchtberatungsstelle fiir
Frauen und Madchen




Fir wen sind wir da?

Unsere Angebote sind offen fiir alle Menschen, die sich
als Madchen* oder Frau* verstehen, unabhangig von ihrer
Lebensweise, ihres Alters, ihrer Beeintréchtigungen oder
ihres kulturellen Hintergrundes.

Wir unterstiitzen Madchen* und Frauen*

bei eigenen Problemen mit

* Alkohol

« Cannabis

* Legal Highs und Partydrogen

* Essstorungen

* Medikamenten

« anderen illegalisierten Drogen und Substitution
* Mediennutzung

als Angeharige von suchtgeféhrdeten oder abhangigen
Personen

als Mitarbeiterinnen* anderer Einrichtungen mit Fragen
zu suchtgefdhrdeten oder abhdngigen Méadchen* und
Frauen*

Was bieten wir an?

Information, Beratung und Therapie:

« Offene Sprechzeiten

* Beratungsgesprache

« Ambulante Rehabilitation als Entwéhnungstherapie

« Ambulante Nachsorge nach einer Suchtklinik

« Vermittlung mit Antragsstellung in die Entgiftung oder
Suchtklinik

« Substitutionsbegleitung

Angeleitete Gruppen:

* Begleitete Abstinenzgruppe

« Stabilisierungsgruppe bei Traumafolgebelastungen und
Suchterfahrung

* Angehdrigengruppe

Selbsthilfegruppen:
« Alkohol-Selbsthilfegruppe
» Essstérungs-Selbsthilfegruppe

Médchen*:

* Méddchen*beratung

» Suchtprdvention an Schulen

« Suchtpraventionsworkshops in betreuten Wohngruppen
fir Madchen* oder jungen Frauen*

* Kennenlern-Rallye in der ‘Basler 8

Multiplikator_innen:
« Workshops und Vortrdge zur Fortbildung
* Kollegiale fallbezogene Beratung

Warum fir Frauen* und Madchen*?

Die Suchtberatungsstelle fiir Frauen* und Méadchen* ist ein ge-
schiitzter FrauenMadchenRaum. Unser Fachwissen und unsere
Beratungsangebote sind auf die Fragen und Anliegen von Frauen*
und Méadchen* mit Suchtproblemen ausgerichtet.

Frauen*- und méadchen*spezifische Lebenswirklichkeiten und
Erfahrungen spielen bei der Suchtentwicklung eine groRe Rolle.
Haufig wird Substanzkonsum als Uberlebensstrategie wahrge-
nommen.

Frauen* und Mddchen* kénnen sich bei uns auf ihre wichtigen
Themen konzentrieren, neue Sicht- und Handlungsweisen ent-
decken und ihren eigenen Weg aus der Sucht finden.

In unserer Arbeit unterstitzen wir die Frauen* und Madchen*,
ihre Stérken und Fahigkeiten als Schutzfaktoren wieder zu ent-
decken und als Veranderungskraft fiir ein selbstbestimmtes
Leben zu nutzen.

Das Team

Eva Bodenmiller
Dipl.-Sozialpddagogin
und -arbeiterin/FH,
Suchttherapeutin
(Psychodrama/VDR)

Ann-Kathrin Kiinkel
Sozialarbeiterin B.A.,
Suchttherapeutin
(tiefenpsychologisch fundiert/VDR)

Barbel Kohler
Dipl.-Psychologin,
Klinische Gestalttherapeutin (IGW)

Elke Lorenz
Dipl.-Sozialarbeiterin/FH

Astrid Miller
Dipl.-Sozialpadagogin/FH
Suchttherapeutin
(Psychodrama/VDR)

Christrun Oelke
Dipl.-Sozialarbeiterin/FH,
Sozialtherapeutin Sucht/VDR

Dr. Friederike Mayer-Bruns
Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie




